
Oração da noite
Nunca vos deiteis sem pensar em Deus e fazei sempre as orações da noite. Nosso Senhor cumulou-vos 
durante o dia passado de tantas graças espirituais e temporais, que seria uma ingratidão imperdoável 
recolher-vos como fazem as criaturas irracionais. Quem sabe se esta noite não será para vós a última! 
Rezai, pois, com fervor as seguintes orações e fazei um bom exame de consciência. Ajoelhai-vos diante de 
nosso Senhor crucificado e rezai:
Ó meu Deus, graças vos dou por me haverdes conservado a vida durante este dia; peço-vos ma conserveis 
durante esta noite e me preserveis de todo o pecado. A vós ofereço este sono e tenho a intenção de vos 
amar, louvar e agradecer como os anjos e os santos o fazem no céu cada vez que respirar.
Ó Maria, minha Mãe, abençoai-me e cobre-me com o manto de vossa proteção. Meu bom anjo custódio, 
meus santos protetores, intercedei por mim.

Rezai em seguida 3 Ave Marias em honra da pureza da SS. Virgem Maria e fazei um breve exame de 
consciência: Examinai, uns minutos só, vossa consciência e lembrai-vos dos pecados que hoje cometestes por
pensamentos, palavras, atos e omissões!
1. Em vossas orações e outros exercícios de piedade (pausa).
2. No respeito e docilidade para com vossos pais e superiores, assim como no cumprimento de vossas 
obrigações (pausa).
3. No cuidado sobre os vossos sentidos, particularmente sobre a vista e a língua: se
falastes mal do próximo: se proferistes alguma palavra grosseira ou desonesta (pausa).
4. Nas ações, pensamentos e afeições; se houve alguma coisa menos digna ou desregrada (pausa).
5. No exercício da caridade, se maltratastes o próximo e se, podendo socorrer algum
pobre, deixastes de fazê-lo (pausa).
Terminado este exame, rezai a seguinte oração:
Meu Deus, eu vos amo de todo o meu coração e sobre todas as coisas, porque sois infinitamente bom e 
digno de ser amado; amo também ao meu próximo como a mim mesmo por amor de vós. Meu Deus, 
arrependo-me de todos os meus pecados, porque com eles vos ofendi, ó Bondade infinita; do fundo do 
meu coração, deploro-os e tenho-lhes mais horror do que a todos os males. Ajudado com a vossa graça, 
que vos peço conceder-me agora e sempre, resolvido estou a antes morrer que tornar a vos dar desgosto.

Pelas almas

Deus de bondade e misericórdia, tende piedade das benditas almas dos fiéis que estão sofrendo no 
purgatório; dai-lhes breve o descanso eterno e fazei nascer para elas a perpétua luz. Amém.

Oração

Para lucrar a indulgência plenária no momento da morte:
Meu Senhor e meu Deus, desde hoje aceito de muito bom grado, como coisa justa, vinda de vossa mão, o 
gênero de morte que vos aprouver enviar-me, com todas as suas dores, todas as suas penas e todas as suas 
angústias.

Rezai depois o Anjo do Senhor, como de manhã; deitai-vos e rezai mais com o coração do que com o 
espírito:
Jesus, Maria, José, eu vos dou o meu coração e a minha alma.
Jesus, Maria, José, assisti-me na última agonia.
Jesus, Maria, José, em vossos braços recebei minha alma.
Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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